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PELATIHAN PENYUSUNAN INSTRUMEN HASIL BELAJAR PENJASORKES
KERJASAMA DENGAN KKG KABUPATEN SLEMAN 2016

Oleh :
Guntur, Riky Dwi Handaka, Abdul Mahfudin Alim, Herivogo Prayadi, Fathan Nurcahyo

Abstrak

Pelatihan penyusunan instrumen hasil belajar penjasorkes kerjasama dengan KKG
Kabupaten Sleman adalah pelatihan yang ditkuti olch para guru pendidikan jasmani olahraga
dan keschatan vang hasil ahkirnya akan diberikan sertifikal bagi peserta vang mengikuti,
Kegiatan ini hertujuan memberikan kemampuan mengkonstruksi alat ukur, dan
menggunakan alat ukur yang telah dikonstruksi itu dengan cara yang benar dalam rangka
mengidentifikasi kemampuan hasil belajar siswa pada mata mata pelajaran penjasorkes di
Sekolah Dasar,

Pelaksanaan kegiatan pada tanggal 21 sampai 22 September 2016 dapat berjalan
dengan lancar. Tempat pelaksanaan di GPLA
Fakultas Tlmu Keolahragaan UNY. Pelaksanaan bekerjasama dengan Fakultas Ilmu
Keolahragaan UNY dengan KKG Penjasorkes Kab, Sleman dengan melibatkan tujuh orang
petugas dan 22 guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan sekolah dasar ssbagai
subjek pelatihan.

Materi yang disampaikan dalam pelatihan ini dalam bentuk teori dan praktek. Teori
terdiri atas: (a) materl dasar-dasar pendidikan jasmani, (b) materi kurikulum, (¢) dan teori
pengembangan instrumen, Proses pelaksanan pelatihanya mengeunakan metoda ceramah, dan
tanya jawab, sedang medianya menggunakan LCD serta power point.

Beberapa hal yang dapat disimpulkan dari hasil kegiatan PPM ini adalah sebagai
berikut; (1) tingginya antusiasisme para guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
di sekolah dasar di wilayah kabupaten sleman tentang perubahan kurikulum tahun 2013
vang disertai perkembangan penilaian hasil belajar siswa; (2) pemahaman kensep guru-
guru pendidikan jasmani olabraga dan keschatan di sekolah dasar di wilayah kabupaten
sleman tentang teknik penilaian hasil belajar telah meningkat; (3) kemampuan guru
pendidikan jasmani olahraga dan keschatan di sckolah dasar di wilayah kabupaten sleman
untuk membuat dan mengeunakan istrumen penilaian telah meningkat
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